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AcuteAcute
wondzorgwondzorg

Dr. Jan RumbautDr. Jan Rumbaut
Dr. Sebastiaan Dr. Sebastiaan MartensMartens
OLVOLV. Ziekenhuis Aalst. Ziekenhuis Aalst

Congres NVKVV Congres NVKVV 
Oostende Oostende 1414--0303--0707

HistoriekHistoriek

SteentijdSteentijd

Klassieke oudheid: Klassieke oudheid: ““pus pus bonumbonum et et laudabilelaudabile””

Arabische heelmeesters: Arabische heelmeesters: cauterisatiecauterisatie

Middeleeuwen: Middeleeuwen: chirurgijnchirurgijn--barbiersbarbiers

Renaissance: kennis van anatomieRenaissance: kennis van anatomie
AmbroiseAmbroise ParParéé

Napoleontische tijd: amputatieNapoleontische tijd: amputatie

Wereldoorlog I en II, Wereldoorlog I en II, vietnamvietnam

Historiek: Historiek: SteentijdSteentijd Historiek: Historiek: Klassieke oudheid Klassieke oudheid 

““pus pus bonumbonum
et et laudabilelaudabile””

Historiek: Historiek: Arabische heelmeestersArabische heelmeesters

CauterisatieCauterisatie

RhazesRhazes
°°865 865 ++925925

Historiek: Historiek: MiddeleeuwenMiddeleeuwen

chirurgijnchirurgijn
--

barbiersbarbiers
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Historiek : Historiek : RenaissanceRenaissance

kennis kennis 
van van 
anatomieanatomie

Historiek : Historiek : RenaissanceRenaissance

AmbroiseAmbroise ParParéé
°°1517  1517  ++15901590

Historiek : Historiek : RenaissanceRenaissance
AmbroiseAmbroise ParParéé

°°1517  1517  ++15901590

Historiek : Historiek : RenaissanceRenaissance
AmbroiseAmbroise ParParéé

°°1517  1517  ++15901590

Historiek : Historiek : RenaissanceRenaissance
AmbroiseAmbroise ParParéé
°°1517  1517  ++15901590

Japan 1700

Historiek: Historiek: Napoleontische tijdNapoleontische tijd

amputatieamputatie
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Napoleontische tijdNapoleontische tijd Historiek : Historiek : WereldoorlogenWereldoorlogen

WO I:WO I:
brancardierbrancardier

Historiek : Historiek : WereldoorlogenWereldoorlogen
WO II:WO II:
OPOP--zaalzaal

Historiek : Historiek : WereldoorlogenWereldoorlogen
Vietnam:Vietnam:

AdvancedAdvanced
TraumaTrauma
LifeLife
SupportSupport

Actuele tendensenActuele tendensen

Huidige wondzorg  gebaseerd op:Huidige wondzorg  gebaseerd op:

wetenschappelijk onderzoekwetenschappelijk onderzoek

marketing en commercialisering marketing en commercialisering 
van nieuwe productenvan nieuwe producten

Actuele tendensenActuele tendensen
Wetenschappelijk onderzoek in verband met:Wetenschappelijk onderzoek in verband met:

Wondheling als dynamisch procesWondheling als dynamisch proces
OntstekingsfaseOntstekingsfase
ProliferatiefaseProliferatiefase
DifferentiatiefaseDifferentiatiefase

Inwerkende factoren: macrofagen, enzymen,Inwerkende factoren: macrofagen, enzymen,groeifaktorengroeifaktoren

Werkingsmechanismen van lokale agentia: Werkingsmechanismen van lokale agentia: 
Gels, Gels, 
ZilverZilver
SemipermeabelsSemipermeabels

Algemene maatregelen: hyperbare OAlgemene maatregelen: hyperbare O22

Nieuwe technieken: plastische chirurgie, kompressie, Nieuwe technieken: plastische chirurgie, kompressie, 
vacuseal, vacuseal, ……
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Actuele tendensenActuele tendensen

Nieuwe productenNieuwe producten

Theoretisch denkschemaTheoretisch denkschema

Experimentele bevindingen: vb. wet <Experimentele bevindingen: vb. wet <--> dry> dry

Technologie van dragerstoffen: vb. Technologie van dragerstoffen: vb. hydrofiberhydrofiber

MarktonderzoekMarktonderzoek

CommerciCommerciëële belangenle belangen

Marktonderzoek Commerciële belangen

Meer wetenschap en meer businessMeer wetenschap en meer business
Veelvoud van productenVeelvoud van producten

Hydrocolloid

Alginaat
Foam
Gels
Vetverband

Zilververband

Combinaties

Inzicht in reële werking en toepassingen verwerven 
door eerst toe te passen op eenvoudige situaties,

stilaan uitbreiden.

Acute wondzorgAcute wondzorg
Traumatische wonden:Traumatische wonden:

preklinischpreklinisch
spoedopnamespoedopname
definitieve behandelingdefinitieve behandeling
NazorgNazorg

Infectieuze pathologieInfectieuze pathologie
ErisypelasErisypelas
FlegmoneFlegmone –– abcesabces

Chirurgische wondenChirurgische wonden

BrandwondenBrandwonden
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Traumatische wonden:Traumatische wonden:
Preklinische zorgPreklinische zorg

Doel:Doel: beveiligen tot definitieve behandelingbeveiligen tot definitieve behandeling

–– Tijdsdruk!Tijdsdruk!

–– Beperkte middelen!Beperkte middelen!

–– Evalueren van vitale tekens + reagerenEvalueren van vitale tekens + reageren

–– Informatie Informatie ivmivm traumamechanismetraumamechanisme

–– WondzorgWondzorg

–– Controle van patiControle van patiëënt tijdens vervoernt tijdens vervoer

Traumatische wonden:Traumatische wonden:
Preklinische zorgPreklinische zorg

Grote vreemde voorwerpen ter plaatse laten!Grote vreemde voorwerpen ter plaatse laten!

Bloeding beperken door lokale druk op/in de wondeBloeding beperken door lokale druk op/in de wonde

Knelband extreme uitzondering!Knelband extreme uitzondering!

Zo mogelijk steriel afdekkenZo mogelijk steriel afdekken

Stabiliserend verband Stabiliserend verband 
–– ((cfrcfr. EHBO). EHBO)

Traumatische wonden:Traumatische wonden:

Wondzorg in urgentiedienstWondzorg in urgentiedienst
““Open Open woundswounds butbut silentsilent killerskillers””

Gestructureerde sequens:Gestructureerde sequens:
Levensbedreigende letselsLevensbedreigende letsels
Klinische total body check Klinische total body check upup
Gerichte technische onderzoekenGerichte technische onderzoeken
Bilan en behandelingsprioriteitenBilan en behandelingsprioriteiten

Wondzorg:Wondzorg:
–– Eenmaal wonde en gerelateerde omgeving en Eenmaal wonde en gerelateerde omgeving en 

diepere structuren evalueren en definitieve diepere structuren evalueren en definitieve 
behandeling plannenbehandeling plannen

Geen Geen ““Peep ShowPeep Show”” in urgentiezaal !     in urgentiezaal !     

Basisschema acute wondzorgBasisschema acute wondzorg

PijnstillingPijnstilling

WondvoorbereidingWondvoorbereiding

Herstel van integriteitHerstel van integriteit

Bijkomende maatregelenBijkomende maatregelen

NazorgNazorg

Basisschema acute wondzorgBasisschema acute wondzorg

PijnstillingPijnstilling

voldoende = voldoende = ““op overschotop overschot””
Lokaal Lokaal –– regionaal regionaal –– algemeenalgemeen

!!! postoperatief: !!! postoperatief: AnalgesieAnalgesie
ESSENTIEELESSENTIEEL

voor goed functioneren voor goed functioneren 

Basisschema acute wondzorgBasisschema acute wondzorg

WondvoorbereidingWondvoorbereiding

☞☞ HOEKSTEEN EN ACHILLESPEES !HOEKSTEEN EN ACHILLESPEES !
Voorwaarde scheppen voor fysiologische wondhelingVoorwaarde scheppen voor fysiologische wondheling

Breed wassen water en zeepBreed wassen water en zeep
Steriel afdekken: OP zaal principesSteriel afdekken: OP zaal principes
Verwijderen alle vreemd, Verwijderen alle vreemd, avitaalavitaal

en/of besmet materiaalen/of besmet materiaal

Mechanische reiniging: Mechanische reiniging: 
–– Massief spoelen met fysiologisch serumMassief spoelen met fysiologisch serum
–– Bijkomstig: HBijkomstig: H22OO22, , isobetadineisobetadine, , chlorhexidinechlorhexidine, , ……

Beslissen: hechting  of andere behandelingBeslissen: hechting  of andere behandeling
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Basisschema acute wondzorgBasisschema acute wondzorg

Herstel Van IntegriteitHerstel Van Integriteit
☞☞ Voorkeur: Voorkeur: primaire primaire wondsutuurwondsutuur

ContraContra--indicatie:indicatie:
–– Uitgebreid defectUitgebreid defect
–– Tractie op wondrandenTractie op wondranden
–– Hoog infectie risicoHoog infectie risico

Alternatieven: Alternatieven: 
–– Open vochtige verzorgingOpen vochtige verzorging
–– SemiSemi--occlusief verband: occlusief verband: epigardepigard, , foamfoam, , alginaatalginaat, , ……
–– Vacuseal verbandVacuseal verband
–– Plastische heelkunde: rotatie of vrije flap, Plastische heelkunde: rotatie of vrije flap, greffegreffe

Basisschema acute wondzorgBasisschema acute wondzorg

NazorgNazorg

Primaire Primaire sutuursutuur = chirurgische wonde= chirurgische wonde

Ontsmetten: alcohol, Ontsmetten: alcohol, isobetadineisobetadine, , ……

Steriel afdekkend verbandSteriel afdekkend verband

Na 72 uur: open en droogNa 72 uur: open en droog

Specifieke wondenSpecifieke wonden

SchaafSchaaf-- en kneuswondenen kneuswonden
Open amputatiesOpen amputaties
SnijwondeSnijwonde
GeGeïïnfecteerde wondennfecteerde wonden
BijtwondenBijtwonden
Steek en schotwondenSteek en schotwonden
Open Open frakturenfrakturen

Specifieke WondenSpecifieke Wonden
Schaaf en kneuswondenSchaaf en kneuswonden

SchaafwondenSchaafwonden

(lokale) anesthesie essentieel (lokale) anesthesie essentieel 
incrustatie = tatoeageincrustatie = tatoeage
Wondoppervlak  vochtig en pijnlijkWondoppervlak  vochtig en pijnlijk
Wondzorg:Wondzorg:
gecontroleerd vochtig milieu                    gecontroleerd vochtig milieu                    
beperkte pijnloze verbandwissel beperkte pijnloze verbandwissel 
fixatiemogelijkhedenfixatiemogelijkheden

SchaafwondenSchaafwonden

Verband mogelijkheden:Verband mogelijkheden:
““ vetverbandvetverband””: granulatie ingroei!: granulatie ingroei!
gel +gel +tulletulle: hydrofiel= uitdrogend: hydrofiel= uitdrogend
fijnmazig silicone (+ fijnmazig silicone (+ foamfoam): goede    ): goede    
vocht regulatie vocht regulatie –– weinig pijnweinig pijn
hydrocolloidhydrocolloid: : cavecave hypergranulatiehypergranulatie
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KneuswondenKneuswonden

ContusiesContusies
DecollementDecollement met laattijdige necrosemet laattijdige necrose
PlettraumaPlettrauma
oppervlakkig letsel : oppervlakkig letsel : cfrcfr. schaafwonde. schaafwonde
Uitgebreide Uitgebreide defektendefekten:   vochtig milieu:   vochtig milieu

vacusealvacuseal
greffegreffe of flapof flap

Specifieke WondenSpecifieke Wonden
Open AmputatiesOpen Amputaties

Open amputatieOpen amputatie

Primair Primair debridementdebridement erg belangrijkerg belangrijk

Sterk Sterk bezenuwdbezenuwd!!

Granulatie onder pijnloos verbandGranulatie onder pijnloos verband

Maximale beweging toelatenMaximale beweging toelaten

““Muts van Muts van HippocratesHippocrates”” enkel op enkel op 
hoofd, niet op amputatiestomp !hoofd, niet op amputatiestomp !

Specifieke WondenSpecifieke Wonden
FlapwondeFlapwonde

FlapwondeFlapwonde

AvitaleAvitale randen wegknippenranden wegknippen
Vreemd materiaal in diepteVreemd materiaal in diepte
Tractie op wondrand =Tractie op wondrand =SchwartzlapklinikSchwartzlapklinik
DefektDefekt laten opgranuleren laten opgranuleren 
Secundaire Secundaire sutuursutuur , , greffegreffe, flap, flap……

Specifieke WondenSpecifieke Wonden
SnijwondeSnijwonde
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SnijwondeSnijwonde

TrajektTrajekt schuin en diep: pees en /of schuin en diep: pees en /of 
zenuwletsel ! vb. voorarmzenuwletsel ! vb. voorarm
HemostaseHemostase !!
Oppervlakkige Oppervlakkige snijwondesnijwonde lijmen of  lijmen of  

steristrippensteristrippen??
voldoende reinigen= anesthesievoldoende reinigen= anesthesie

Verband volgens wondvochtVerband volgens wondvocht

Specifieke WondenSpecifieke Wonden
GeGeïïnfecteerde wondennfecteerde wonden

Breed Breed debridementdebridement
Massief spoelen: Massief spoelen: dilutiondilution is is solutionsolution toto
pollutionpollution
initieel initieel frekwentefrekwente verband wisselsverband wissels

Herhalen van Herhalen van debridementdebridement
Vochtig milieu Vochtig milieu ––vacusealvacuseal
Langdurig antiseptica = Langdurig antiseptica = cytotoxischcytotoxisch !!

verdunnen verdunnen –– enkel wiek met fysiologischenkel wiek met fysiologisch

BijtwondenBijtwonden BijtwondenBijtwonden

Combinatie  open wonde +plettraumaCombinatie  open wonde +plettrauma
Infectie risico: hond < kat < mens (aap)Infectie risico: hond < kat < mens (aap)
Infectie risico: gelaat < romp < hand <voetInfectie risico: gelaat < romp < hand <voet
Bijt wonde= peloton van kiemenBijt wonde= peloton van kiemen
In gelaat  primaire In gelaat  primaire sutuursutuur (?) (?) 
Overige: breed open ook puntvormige Overige: breed open ook puntvormige 
wondewonde
Breed spectrum ABBreed spectrum AB

Specifieke WondenSpecifieke Wonden
BijtwondenBijtwonden

Specifieke WondenSpecifieke Wonden
Steek en SchotwondenSteek en Schotwonden
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SteekwondenSteekwonden

Scherp= Scherp= snijwondesnijwonde

Rond = kneuswondeRond = kneuswonde

SteekwondeSteekwonde

Letsels op verloop van traject inschatten:Letsels op verloop van traject inschatten:
klinischklinisch
echo  echo  -- CTCT--ScanScan

Wonde open laten op Wonde open laten op penrosepenrose of of 
lamellairelamellaire draindrain

Spoelen met fysiologisch, Spoelen met fysiologisch, draindrain inkorteninkorten

SchotwondeSchotwonde

Kracht van wapenKracht van wapen
Traject van kogel Traject van kogel ernst van letselernst van letsel
Brede ingangswonde met brandrand of Brede ingangswonde met brandrand of 

kruid: hoge energie = ontploffingkruid: hoge energie = ontploffing
Traject  bepaald door houding  Traject  bepaald door houding  

afwijken op bot  afwijken op bot  
In functie van defect:  open latenIn functie van defect:  open laten

sluiten op sluiten op draindrain

Specifieke WondenSpecifieke Wonden
Open FracturenOpen Fracturen

Open Open fraktuurfraktuur

In urgentie: In urgentie: debridementdebridement van  dood van  dood 
bot en weefsel +(voorlopige) fixatiebot en weefsel +(voorlopige) fixatie
uitdrogen van bot voorkomen: uitdrogen van bot voorkomen: 
vochtig (vochtig (semisemi)occlusief verband)occlusief verband
zo snel mogelijk vitaal weefsel over zo snel mogelijk vitaal weefsel over 
bot:bot:

rotatieflap of vrije flaprotatieflap of vrije flap

WondhelingsstoornissenWondhelingsstoornissen

BloedingBloeding

Necrose van wondrandenNecrose van wondranden

Infectie met lokale of algemene neerslagInfectie met lokale of algemene neerslag

Lymfecollectie Lymfecollectie -- seroomseroom

AlgoneurodystrofieAlgoneurodystrofie
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WondzorgWondzorg

Een succesvolle wondzorg berust op:Een succesvolle wondzorg berust op:
Juiste inschatting van de lokale toestandJuiste inschatting van de lokale toestand
Inzicht in de wondhelingInzicht in de wondheling
Kennis van reKennis van reëële werkingsmechanismen le werkingsmechanismen 
van de gebruikte productenvan de gebruikte producten
Nauwgezet opvolgen !Nauwgezet opvolgen !

Wondheling is een dynamisch procesWondheling is een dynamisch proces

Meenemen naar (ziekenMeenemen naar (zieken--)huis)huis

Wondzorg : kerntaak van elke verpleegkundige, niet van Wondzorg : kerntaak van elke verpleegkundige, niet van 
enkele specialistenenkele specialisten

Beperkt gamma Beperkt gamma produktenprodukten beheersen: wie telkens op andere beheersen: wie telkens op andere 
trein springt,komt niet ter bestemmingtrein springt,komt niet ter bestemming

Beste instrumenten: ogen ,oren, geduld, communicatieBeste instrumenten: ogen ,oren, geduld, communicatie

“je l’ai soigné, et Dieu l’a guéri”
Ambroise Paré


